
Qi Gong Kurs
Elemente aus den 
18 -fachen Energieübungen



Elemente aus den 18 -fachen Energieübungen 

Vom 16. 09. bis  04. 11. 2019 
          jeweils   Montags 
Kurs 1    17.00 bis  18.30 Uhr 
Kurs 2    19.00 bis  20.30 Uhr  (gleicher Kursinhalt)

Kursort: Seminarzentrum für Neue Traditionelle Heiltechniken
                          (über Café Central)

Leonhardstr. 22, 18055 Rostock
www. seminarzentrum-traditionelle-heiltechniken.de

Veranstalter: INDAO – institute for inner balance
www. indao.de

Kursleiter:    Jörg Lüdecke, 
Tai-Chi und Qi-Gong Lehrer, Meditationsleiter
freier Mitarbeiter von INDAO in Rostock 

                      
Kursinhalt:    Einführung in das Qi Gong

Erlernen von Elementen der 18-fachen Energieübung

Anmeldung: 0381 – 71 68 11
0176 – 10 33 34 95
info@indao.de

Kurskosten: 150,00 € (bis zu 100% erstattungsfähig
von den Krankenkassen, nach § 20 SGB 5)

Bitte zum Kurs bequeme, helle Sachen und warme Socken mitbringen.

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen, Seminaren und Workshops erfolgt freiwillig. 
Insbesondere bei Erkrankungen und/oder seelischen Problemen kann die Teilnahme nur als 
begleitende Maßnahme anzusehen sein und ersetzt keinesfalls den Besuch bei einem Arzt 
und/oder Heilpraktiker. 
Haftungsansprüche gegenüber dem Veranstalter sind ausgeschlossen. Die Teilnehmer 
nehmen am Seminar in voller eigener Verantwortung teil.
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